MADDE BAGIMLILIGINIF
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azalarn basta olmak (izere

suc olaylannda azalmalar gorilir.
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Madde kullamimina bagh olusabilecek
hastaliklar, sakathklarve dliime yvol acan

saglk sorunlan énlenir.
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EKRANA DEGIL
HAYATA BAGLAN

TEKNOLOJI KULLANIMINI
.77 SAKLAMAKICIN ™~
A YALANLAR SGYLENIR. s
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KONTROL ORTADAN KALKAR TEKNOLOJIYE
VE KONTROL CABALARI ULASILAMADIGINDA

BASARISIZ OLUR. HUZURSUZLUK OLUSUR.
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HER GECEN GIN

KULLANIM ARTAR. SORUMLULUKLAR YERINE

GETIRILMEMEYE BASLANIR.
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ZIHINSEL, FIZIKSEL, SOSYAL
PROBLEMLER YASANIR.
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NEFESINE SAHIP CIKMAK
SENIN ELINDE!

SiGARAYI BIRAKTIM.
PEKi YA SONRA?

Kan oksijen :
degeri normal
seviyeye doner.

Kandaki nikotin
diizeyi sifira iner.

Azalan tat ve
koku alma
duyularn diizelir.

Okslirlik ve nefes
darligi sikayetleri
azalmaya baslar.

Koroner kalp
hastaliklar riski
yari yariya azalir.

Koroner kalp hastaligi
riski sigara igmeyen
birinin risk seviyesine
yaklasir.
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SAGLIKLI YASAM
PIRAMITI
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 ALKOLIN
ViiCUDA ETKILERI

Solunum ve dolasim
merkezler etkilenir ve
dliimle sonuctanabilir.
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Zihin bulaniklify, sersemlik,
bayginlik hall gbrilir.

Gz hareketlerinde
konusmada ve hahizada
bozukluklar g&riiliir.

Koordinasyon ve yargilama
bozuklugu, duygudurum
defisikligi ve bilissel
islevlerde bozulma olur.

Motor ve bilissel
sorunlar artar.

Diislinme ve yargilama
yetenefi bozulur.
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MUTLULUGU SANSTA DEGIL ¢
HAYATIN KENDISINDE ARA

Eumar bagimlisi aelmak igin her giin kumar oynamak gerekir.

.Eumur bugmhl.ln sik veya seyrekdll:eyde kumar
oynayabilir. Kisinin kendisi ve etrafindakiler igin psikolojik,
-ekonomik, duygusal, yasal veya farkh zorluklara neden
oluyorsa kumar hﬁmhbﬂ‘lmdmnkﬂr_ '

Kumanin neden oldugu sorunlar sadece finansal degildir.
Zamanla iliskilerin bozulmasina, Snemli arkadashiklann
kaybolmasina, giivenin kaybolmasina, ayrilik ve
boganmalara neden olabilir.

Kumar bagimlisi biri borca girdiginde yapilacak en dnemli
sey finansal sorundan gikmasina yardim etmektir.

Sorunu hemen ortadan kaldirmak genellikle yapilacak
dogru gey gibi giriinebilir ancak bu, sorunlan ¢dzmeyecefi
gibi durumu daha da kétiilestirebilir. Profesyonel destek
almaya yinlendirmek daha etkili olacaktir.

“Kumar bagimlilig, *gizli bagimlilik™ olarak adlandinlir.
Alkol ve madde gibi bagimliliklanin aksine, fark edilmesi zor
‘ve saklamasi daha kolaydir. Birgok kumar bagimlisi, bir
sorun oldugunun farkina varmaz ve kesfedilmesinin
ardindan ilk olarak inkér eder.
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